DDr. Michaela Ziegler Ordinationszeiten:

Facharzt fir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde Di: ¢ ~13 und 15 — 18 Uhr
Untere Hauptstralle 7 {(liber der Post) Mi: 12 - 16 Uhr

3071 Boheimkirchen Do: 7 -11 Uhr

Tel.: 027431254 52 Fr:9—-13 und 15— 18 Uhr

Fax: 02743/254 52 -4

VERHALTENSEMPFEHLUNG NACH ZAHNENTFERNUNG

Wir haben fur Sie einige Tipps zusammengestellt, die hnen unndtige Schmerzen
ersparen sollen und fir eine schnelle Wundheilung hilfreich sind.

WATTETUPFER Wenn Sie einen Wattetupfer auf die Wunde bekommen haben, sollten
Sie ca. 15 Min. auf diesen beilen (zur Blutstillung).

NICHT SPULEN Die Wunde verschlie®t sich zunachst mit einem Blutpfropf.
Wird das Blut durch standiges Mundspiilen oder Ausspucken verdinnt, kann sich der
Wundpfropf nicht ausbilden und die Wunde nicht heilen,

TRINKEN Anregende Getranke meiden. Heute keinen Kaffee, schwarzer Tee, Alkohol.

ESSEN Erst nach Wiederkehr des vollen Gefilhls, friihestens nach 2 Stunden. Scharf
gewirzte und heifle Speisen meiden.

RAUCHEN Heute gar nicht! (Kann den Blutpfropf auflésen!)

ANSTREGUNG Vermeiden wegen Gefahr einer Nachblutung durch erhdhten
Blutdruck. Nicht biicken, nicht heben, keinen Sport.

AUTOFAHREN Meiden wegen herabgesetzter Reaktionsfahigkeit fa;z* 2 bis 3 Stunden.

KUHLEN Zur Verringerung der Schwellung nach einer komplizierten oder operativen
Zahnentfernung zu empfehlen. In keinem Fall innerhalb der ersten 24 Stunden Warme
anwenden ( Sonnenbad, Trockenhaube etc.).

SCHMERZEN Nach dem Abklingen der Betaubung ist mit einem Wundgefuhl zu
rechnen. Sie kénnen dann eine Schmerztablette einnehmen. Es kann vorkommen, dass
sich der Mund voriibergehend nicht mehr weit 6ffnen lasst oder Schluckbeschwerden
auftreten (untere Weisheitszdhne).

TEMPERATUR Sollte die Korpertemperatur ber 38,5°C steigen, ist dies ein Anzeichen
fiir eine Wundinfektion und ein Grund, erneut einen Zahnarzt aufzusuchen.

BLUTUNGEN Koénnen in geringem Umfang nach Zahnentfernungen vorkommen und
sind i.d. Regel ungefahrlich. Bei anhaltenden Blutungen sollten Sie fir 30 Minuten fest
auf ein zusammengefaltetes Stofftaschentuch beillen. Dabei sollten Sie sich nicht flach
hinlegen, sondern den Kopf méglichst hoch lagern (Blutdruck sinkt).

MUNDPFLEGE Die Wund selbst nicht reinigen, sonst normale Mundhygiene.

Wir wiinschen Thnen gute Genesung.

DDx. Ziegler und Team



